
 

 

２０１９年度 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

開催要綱 
 

 

１．目  的  

老人クラブでは全国三大運動「健康・友愛・奉仕」を合言葉に、高齢者の健康寿命の

延伸や見守り活動、住みよい地域づくりの活動を通じて、地域の担い手として重要な役

割を果たしています。 

本研修会は、中国・四国ブロック老人クラブリーダーが集い、日頃の活動成果や課題

を持ち寄り、討議と交流を通じて、リーダーとしての資質向上と活動の充実発展に資す

ることを目的に開催するものです。 

 

２．主  催 

公益財団法人 全国老人クラブ連合会 ・ 公益財団法人 高知県老人クラブ連合会 

 

３．後  援（予定）  

 高知県 ・ 高知市 ・ (社福)全国社会福祉協議会 ・ （社福）高知県社会福祉協議会 

 

４．日  程  

  2019 年７月４日（木）13：00 ～ ７月５日（金）11：30 

 

５．会  場 

 「三 翠 園」   〒780-0862 高知県高知市鷹匠町１－３－３５   

電話 (088) 822-0131 （代表） 

６．研修内容 

 （１） 基調報告  「老人クラブの現状と課題」（仮題） 全国老人クラブ連合会 

 

 （２） 事例発表・討議  第１部 「会員増強の推進について」 

未加入高齢者への呼びかけや情報発信  

若手高齢者の組織化や活動実践、若手リーダーの活用 

魅力あるクラブづくりと単位クラブの活性化  など 

第２部 「地域支え合い活動の推進について」 

                   「新地域支援事業」に求められる老人クラブ活動 

悪徳商法被害や交通事故防止に向けた取り組み 

関係機関・団体と連携した子ども見守り活動、世代間交流 など 

第３部「健康づくり・介護予防活動の推進について」 

「健康づくり推進員」などのリーダー養成と活用への取り組み 

老人クラブが主体となった健康づくり介護予防活動の展開 

関係機関・団体と連携した健康づくり・介護予防活動 など 

 

 

 



 

 

（３） 講  演      「お四国遍路開祖“衛門三郎物語”」   

講師 安楽寺住職  小角 隆幸 氏 

 

（４） 総括・まとめ   高知県老人クラブ連合会 

 

 

７．参加地域及び参加人員  

  （１）参加地域   鳥取県・島根県・岡山県・岡山市・広島県・広島市・山口県 

愛媛県・香川県・徳島県・高知県 

 

（２）参加人員    １県・１政令指定都市あたり  各２０名 

高知県                      １５０名 

８．参加者 

   （１）郡・市区町村老人クラブ連合会におけるリーダー 

        〇若手リーダーが参加できるようにご配慮ください。 

        〇女性会員が３割以上となるようご配慮ください。 

（２）県・政令指定都市及び市区町村老人クラブ担当職員 

（３）県・政令指定都市及び市区町村社会福祉協議会の老人クラブ担当職員 

     

９．参加申し込み 

    各県・政令指定都市老人クラブ連合会は、参加者を取りまとめのうえ、別紙様式に 

より２０１９年 ５月１７日（金）までに宿泊申し込みと併せて名鉄観光サービス㈱

高知支店へお申込みください。（別添「研修会、宿泊等のご案内」参照） 

高知県内の各市町村老人クラブ連合会は、高知県老人クラブ連合会へお申込みくだ

さい。 

 

10．参加経費 

  （１）参加費は、一人３，０００円 とします。 

（参加申し込み締切り後の取消しや欠席等の場合は返金できませんので、ご了承 

ください。） 

（２）参加費は、各県・政令指定都市老人クラブ連合会において取りまとめのうえ、 

参加・宿泊・弁当等申し込みと併せてお振込みください。 

 

11．宿 泊 

 （１）宿泊は、会場と同じ「三翠園」とし、一人 １泊２食付き 15,000 円（税・サ

ービス料・交流会費込み）です。 

 （２）前・後宿泊希望者は、一泊２食付き 11,000 円（税・サービス料）から準備し

ております。別添「研修会、宿泊等のご案内」参照のうえ、お問い合わせくださ

い。 

 

 

 

 

計 ３５０名 



 

 

12．交流会 

交流会のみに参加される場合は、交流会費 一人 ７，５００円です。 

 

 

13.宿泊及び交流会等の申し込み並びに変更、取り消し 

 名鉄観光サービス㈱高知支店へ直接お申し込みください。 

申し込み締め切り後の変更、取り消しについては、所定の手数料が生じる場合があり

ます。（別添「研修会、宿泊等のご案内」参照） 

 

14．災害時等の連絡 

   開催地での大規模災害等で、研修会の開催が危ぶまれる場合は、全国老人クラブ連

合会、高知県老人クラブ連合会及び中国・四国ブロックの各県・指定都市老人クラ

ブ連合会と協議のうえ、開催の有無等を、高知県老人クラブ連合会から各県・指定

都市老人クラブ連合会へ連絡します。 

 

15．その他・注意事項等 

 （１）研修会参加者は、全日程の参加を原則とします。 

（２）研修会参加者は、会員章を着用してください。 

（３）研修会参加者は、往復途上を含めた万一の事故に備えて「老人クラブ傷害保険」

等に加入してください。 

（４）研修会参加者は、健康管理に留意し、体調を整えて参加してください。また、 

日常服用している薬、健康保険証（コピー可）を持参してください。 

（５）県・指定都市老人クラブ連合会は、別添の「ブロック研修会参加にあたってのお

願い」をコピーし、研修会参加者に予め配布するとともに、[参考：救急メモ]欄を

記入して持参するよう周知してください。 

 

16. 連絡・照会先 

 （１）開催事務局 

     公益財団法人 高知県老人クラブ連合会 

    〒780－8565 高知市朝倉戊３７５－１ 高知県立ふくし交流プラザ内  

ＴＥＬ：０８８－８４４－９１５４ 

ＦＡＸ：０８８－８４０－５２９９ 

    Ｅメール：info@yosakoiroc.net 

 

（２）参加・宿泊・弁当申し込み・変更等 

   名鉄観光サービス㈱高知支店（担当：錦村、中村） 

   〒780-0053 高知市駅前町５－５ 大同生命高知ビル７階 

ＴＥＬ：０８８－８８３－３２５７ 

ＦＡＸ：０８８－８８３－３２５０ 

   Ｅメール：saki.nishikimura@mwt.co.jp  
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  ２０１９年度  中国・四国ブロックリーダー研修会日程 

第１日  ７月 ４日 （木） 

１１：３０ 

１３：００ 

  ～  

 

 

 

１３：２０ 

～    

１４：２０ 

 

 

１４：３０ 

  ～  

１５：４５ 

   

   

１６：００ 

  ～  

１７：１５ 

 

１８：００ 

  ～  

受   付 

開   会   主催者あいさつ  高知県老人クラブ連合会会長 

                  全国老人クラブ連合会 理事 

        来賓あいさつ   高知県知事 

                高知市長 

 

基調報告   全国老人クラブ連合会  

 

         

  

事例発表・討議 

  第１部「会員増強の推進について」 

３県・指定都市老連３名による発表 （75分） 

 

    

   

 第２部「地域支え合い活動の推進について」 

３県・指定都市老連３名による発表 （75分） 

 

 

交 流 会 （20：00終了）  

 

第２日  ７月 ５日 （金） 

８：３０ 

 

 

８：４０ 

  ～  

９：５５ 

 

１０：０５ 

  ～  

１１：０５ 

 

１１：１０ 

１１：２０ 

 

１１：３０ 

いきいきクラブ体操 

 

事例発表・討議 

  第３部「健康づくり・介護予防活動の推進について」 

３県・指定都市老連３名による発表 （75分） 

 

 

講  演    「お四国遍路開祖“衛門三郎物語”」 

講師  安楽寺 住職  小 角 隆 幸 氏 

 

 

総  括 まとめ  

閉  会 次期開催県あいさつ 岡山県老人クラブ連合会会長 

     主催者閉会あいさつ 高知県老人クラブ連合会会長 

終  了 

 

※諸事情により若干の変更をすることもありますのであらかじめご了承ください。 

 

（小休憩） 

（小休憩） 

（小休憩） 


