
今年度のテーマは「パワー全開！！」。 

踊りやコーラス、楽器演奏など多彩な演目で笑いと元気をお届けします。 

出演者も観覧者もハッスルして楽しみましょう！ 

 
とき：12月１２日（木） 12：45～15：30 (受付 11：30～) 

※開始時間をお間違えのないようお願いします。 

ところ；高知市春野文化ホール「ピアステージ」（高知市春野町西分 340番地） 

 

① 主催 

  よさこいクラブ高知実行委員会 （高知県老人クラブ連合会 女性委員・若手委員） 

 

② プログラム 

    〇 市町村老連による芸能発表    〇 折り紙作品展示（ロビーにて） 

 

③  観覧について 

   ・観覧者定員 320 名    別紙２の市町村別割当人数をご参考ください。 

※出演者及び運営スタッフは含みません。 

  

④ 申込方法 各市町村老連は観覧者をとりまとめ別紙「観覧申込書」にて１１月２１日 

（木）までに県老連にお申込みください。 

※申込書様式（Excel データ）に入力後、県老連 E-mail にご提出願います。  

 

⑤ 客席について 観覧者と出演者でエリアを区分しています。 

来場者順に前から詰めてお座りください。 

⑥ 観覧料    無料 

 

⑦ 申込先 よさこいクラブ高知（高知県老人クラブ連合会） （担当 西森・津野） 

    電話 088-844-9154 Fax :088－840－5299 E-mail：info@yosakoiroc.net 

 

⑧ その他 観覧の皆様は必ず来館前に昼食を済ませていただきますようお願いします。 

 

元気ハツラツ&はちきん大会          
観 覧 者 募 集！！

mailto:info@yosakoiroc.net


別紙１ 

令和６年度 元気ハツラツ＆はちきん大会 プログラム 

                       日程：１２月 12 日（木）12：45～15：30 

                           会場：高知市春野文化ホール「ピアステージ」 

    

 
演  目 出 演 団 体 

① 開会あいさつ 県老連若手委員長 

② 故郷 他 2 曲【ハーモニカ演奏】 岡豊婦人部ハーモニカ C（南国市） 

③ 
「瀬戸の花嫁」他１曲【創作ダンス＆歌】 黒潮シルバースター☆彡（黒潮町） 

④ 「直七音頭」【踊り】 宿毛市老連女性部＆若手委員会 

⑤ 「人生に乾杯」【リズム体操】 安田町老人クラブ連合会 

⑥ 曲目未定 【踊り】 土佐清水市老連女性部 

⑦ 「東京ブギウギ」【ダンス】 安芸市老人クラブ連合会 

⑧ 「阿波小松島小唄」【民踊】 奈半利町民踊クラブ 

⑨ 「いきいきクラブ体操」 みんなで 

 ～休 憩～  

⑩ 「まっ赤な太陽」他 3 曲「【三味線演奏】 波川親和会（いの町） 

⑪ 「パーリーシェルズ」他１曲 【フラダンス】 アロハレディース（高知市） 

 

⑫ マツケンサンバ【ダンス】 県老連女性委員＆若手委員他 

⑬ 曲目未定 【踊り】 梼原町老人クラブ連合会 

⑭ ～休 憩～  

⑮ 
さめうら湖畔カッコウ ver（静かな湖畔）他４曲 

【コーラス】 

土佐町老人クラブ連合会コーラス部 

⑯ お祭りマンボ 【ダンス】 いずまゆうとぴあ（土佐市） 

⑰ 「クウ・ホア」他１曲 【フラダンス】 大間すこやかクラブ（須崎市） 

⑱ しばてん踊り 日高村老人クラブ連合会 

⑲ 閉会あいさつ 県老連女性委員長 

 

終了 15：30（予定） ※出演の演目及び順番は変更することがあります。 


