
（　）内は開催地　　　　　 令和８年4月1日現在

月 日 県　　　　老　　　　連 日

17（金）
市町村老連会長・事務局担当者会
（ふくし交流プラザ）

14（木） 監査

19（火） 正副会長会

21（木）
ろうれんピック東部会場（安芸市）
室内競技：ワナゲ、シャフルボード

25（月） 若手委員会総会

26（火） 女性委員会総会

29（金）
ろうれんピック西部会場（土佐清水市）
室内競技：ワナゲ、ボッチャ

27（水）
全老連理事会（東京都 ）

２（火） 第１回理事会 16（火）
全老連評議員会（東京都 ）

10（水）
ろうれんピック中部会場（高知市春野）
室内競技：ワナゲ、フロッカー、ボッチャ

16（火）
定時評議員会 　午前11時から
第2回理事会　 午後1時から
第2回正副会長会

全老連評議員会・
臨時理事会（東京都 ）

14（火）
ブロック別会長・事務担当者会
＜中央西：佐川町＞

９（木）～
10（金）

中四国ブロック老人クラブリ－ダー研修会
　　　　　　　　　　　　（岡山市）

17（金）
ブロック別会長・事務担当者会
＜中央東：香南市＞

15（水）
四国４県老人クラブ連合会連絡協議会
　　　　　　　　　　　　（愛媛県）

21（火）
第１回元気ハツラツ＆はちきん大会
実行委員会

22（水）
都道府県・指定都市老連事務局長会議
　　　　　　　　　　　　（東京都）

22（水）
ブロック別会長・事務担当者会
＜安芸：北川村＞

30（木）
ブロック別会長・事務担当者会
＜高幡：須崎市＞

4（火）
ブロック別会長・事務担当者会
＜嶺北：土佐町＞

7（金）
ブロック別会長・事務担当者会
＜幡多：宿毛市＞

27（木）
健康づくり 地域支え合い研修会
東部会場（安田町）

25（火）
活動推進員等職員セミナー（オンライン開
催）
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月 日 県　　　　老　　　　連 日 全老連・中四国ブロック関係

10（木）
健康づくり 地域支え合い研修会
西部会場（黒潮町ふるさと総合センター）

老人の日
　（「老人週間」：15日～21日）

24（木）
健康づくり 地域支え合い研修会
中部会場（ふくし交流プラザ）

28（月） 第3回正副会長会 20（日） 全国一斉「社会奉仕の日」

1（木）
ろうれんピック東部会場（安芸市）
屋外競技：グラウンド・ゴルフ、モルック

14（水）
ろうれんピック中部会場（春野）
屋外競技：グラウンド・ゴルフ、ペタンク
他
　※雨天順延日　10月16日（金）

22（木）
元気ハツラツ＆はちきん大会
第２回実行委員会

29（木）
ろうれんピック西部会場（四万十市）
屋外競技：グラウンド・ゴルフ、ペタンク

　※雨天順延日　10月30日（金）

7（土）～
10（火）

第3８回全国健康福祉祭（埼玉県）
（地域文化伝承館：7日～9日）

12（木）
元気ハツラツ＆はちきん大会
（高知市・春野ピアステージ）

26（木）
～

27（金）

第５５回全国老人クラブ大会
（鳥取県）

３（木）
第６６回高知県老人クラブ大会
（ふくし交流プラザ）

８（火）～
９（水）

高齢者の健康づくり・生活支援セミナー

会員パワーアップ研修会

第3回理事会

第2回評議員会　　　 11（木）
全老連理事会/評議員会（東京都 ）
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12

2
４（木）～
５（金）

都道府県・指定都市老連代表者会議
（東京都 ）
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