
 

第６６回高知県老人クラブ大会開催要綱 
 

１．メインテ－マ 

    「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」  

 

２．趣 旨 

   老人クラブでは、高齢期を楽しく、生きがいをもって暮らしていくために、身近

な仲間と支え合いながら住みよい地域づくりを進めてきました。 

しかしながら、ライフスタイルの多様化などにより、新たに加入する高齢者は減

少していますが、老人クラブは、地域における高齢者の自主的な組織として、活動

してまいりましたし、これからも会員一人一人がこうした活動を継続していきたい

と考えています。 

この大会は、長年老人クラブ活動の発展に尽力されてきた会員及び団体の功績を

顕彰するとともに、会員皆がクラブ活動の意義や楽しさを改めて認識し、今後にお

いてもクラブ活動の活性化と高齢者福祉の向上に努めることを誓う機会として開催

するものです。 

 

  ３．主  催  

       公益財団法人 高知県老人クラブ連合会  

  

  ４．期日及び日程   

     令和８年１２月１１日(金)（受付12：00）１３：００～１５：３０ 

     

   12： 00    13： 00      14： 00 14： 15                15： 20 15： 30 

 
  

か  

 

受付 
開

会 
式典・表彰  休憩 

講  演  

「笑って元気！歌と踊りと腹話術」  

ヒデちゃん・アッちゃん姉妹一座   

閉

会 

   ☆ロビーにて、老人クラブのものづくり作品展を展示します。 

わくわく販売コーナーも出店予定です。  

 

５．会 場 

       高知市春野文化ホール「ピアステージ」大ホール 

             高知市春野町西分340番地  電話 088-894-6767 

※例年、県立ふくし交流プラザで開催していますが、今年度は会場を変更しております

ので、お間違えの無いようお願いいたします。 

 

  ６．参加予定人員  

      200名  

  ７．参加者の範囲  

      被表彰者、市町村老連会長他老人クラブ会員、市町村老連事務局職員 ほか 



       

 ８．参加申し込み 

  ① 別紙参加申込書により申し込んでください。  

  ② 締切り  １１月１３日（金）必着 

 

 ９．参加費  

    無 料 

   

10．その他  

 

   被表彰者の方々は、座席指定にさせていただきます。  

座席表については、事前に、 

市町村老連事務局にメールでお知らせします。 

  

11．問い合わせ・申込先 

   （公財）高知県老人クラブ連合会（担当者 津野 柳瀨）  

         高知市朝倉戊375-1（高知県立ふくし交流プラザ内） 

         電 話 088-844-9154  

ＦＡＸ 088-840-5299 

 

 

講師紹介：ヒデちゃん・アッちゃん姉妹一座 

 

ヒデちゃん：土居  秀子（高知市在住）  

アッちゃん：溝渕  文子（高知市在住）  

７０代の６歳違いの姉と妹。  

２０２４年７月、２人の母親がお世話になっている介護施

設に恩返ししたいと『ヒデちゃん・アッちゃん姉妹一座』を

結成。１００回公演を目指して、歌や踊り、腹話術の手作り

芸を披露しています。  

おもしろうて、おかしゅうて、こっけいな芸は笑いを生み、

 口コミで次々と出演依頼が入ってくるようになっています。 

 

                         

  


