
 

令和６年度事業報告書 

Ⅰ 高知県老人クラブ連合会の主な活動  

急速な過疎化や少子高齢化の進行などにより、地域における支え合い機能が低下し、

住民の日常生活に支障が生じることも危惧されるなか、地域社会のつながりを維持し、

住民同士が助け合う互助の機能を強化することが必要とされ、高知県では高知型地域共

生社会の構築が進められています。 

老人クラブは、長年、地域における高齢者の自主的な組織として、「健康・友愛・奉仕」    

という 3 つのスローガンを掲げ、高齢期を楽しく健康で生きがいをもって暮らしていけ

るよう、身近な仲間と支え合いながら住みよい地域づくりを進めてきましたガ、現在、

老人クラブは、ライフスタイルの多様化などにより、新たにクラブに加入する高齢者が

減少し、活動の中核となる若手会員やクラブをけん引する役員のなり手不足などもあり、

クラブの解散や会員の減少が続いています。 

しかし、これから先の超高齢化社会において、高齢者一人一人が生きがいや役割を持

ち、協力しながら元気に楽しく暮らしていくためには、「のばそう！健康寿命、担おう！

地域づくりを」をメインテーマとして活動を行っているクラブの役割は、今後において

も大きいものがあることから、新たな会員の加入促進やこれからクラブを担う役員の確

保に引き続き取り組むとともに、若手や女性のパワーを活かして組織の活性化を図りま

した。 

 

（１）新たな会員の加入や役員のなり手の確保を推進しクラブの解散防止に取り組もう！ 

新たな会員の加入が少ないことや役員のなり手不足などによる単位老人クラブの解 

散が続き、老人クラブは大変厳しい状況にありますが、地域の高齢者に積極的に加入を

勧める声かけをすることで会員数が増加したクラブもありますし、関係団体の協力も

得ながらクラブの存続を図っている地域もあります。 

このため、若手高齢者のニーズに合ったスポーツ大会や文化活動等を実施するとと

もに、クラブ活動の意義や有効性、活動内容のＰＲを行うことにより高齢者のクラブへ

の理解と興味を深め、新規会員の加入を促進するとともに、役員のなり手の確保に努

め、クラブの解散防止に取り組みました。 

 

（２）健康長寿を目指し、生きがい活動による健康づくりを推進しよう！ 

長期にわたる新型コロナウイルス感染症の影響により、高齢者の心身の衰えが懸念 

されましたが、その影響も徐々に落ち着きました。 

そこで、人生 100年時代を迎え、会員が健康寿命を延ばし、生き生きと楽しい生活 

を送れるよう、感染防止には引き続き留意をしながら、地域でのスポーツやゲーム、 

 集い、旅行などの生きがい活動を通じた健康づくりを推進しました。 

 

（３）住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、支え合い活動を推進しよう！ 

老人クラブの組織力を活かし、家に閉じこもりがちな１人暮らし高齢者などへの声 

掛けや訪問活動、楽しく会話ができる集いなどを行い、住み慣れた地域で皆が生きがい

を持って安心して暮らせるよう地域支え合い活動を推進しました。 

また、子どもとの交流機会を持ち、一緒になって地域の伝統文化活動や昔遊び、自然 



 

体験などを行うことで、子どもの健全な成長に寄与するとともに、住みやすい地域づ 

くりに向け、道路、公園等の清掃や花づくりといった環境美化活動等の地域貢献活動 

も推進しました。 

  

（４）若手・女性委員の活動の場を広げ、クラブ活動の担い手を確保しよう！ 

女性委員会では、県内市町村の女性委員と交流や意見交換会を行い、県全体での女性

委員による活動の活性化を図りました。 

また、若手・女性委員を対象とした研修会や若手・女性委員の手による芸能大会等を 

開催することにより、活動に関するスキルアップやイベント等の企画力と運営力の向 

上を図るとともに、これからのクラブ活動を担っていくリーダーの養成に努めました。 

 

 

 

  



 

Ⅱ 重点事業への取り組み 

１ 地域支え合いの推進 

（１）地域支え合い活動の推進 

 

①  研修会の開催 

老人クラブの地域支え合い事業を推進し、地域において皆が楽しく、生きがいを持って安

心して暮らしていけるよう、研修会の開催を通じて、地域支え合いに関する理解を深めた。  

 

開催日及び場所（参加者数） 内  容 

 
令和６年９月１８日 

 
ふくし交流プラザ ５階 

 
（４７人） 

 

〇講 演 
 「地域での孤立を防ぐ会員増強の取り組みと 

後継リーダーの育成」 
梼原町老連副会長 市川 辰壽 氏 

・内 容：「老人クラブ＝楽しい」をキーワードに、 
軽スポーツ・ミニミニ運動会・ミニミニ芸
能大会・老人大学・子どもとの世代間交流
などを展開する中で、高齢者世帯を訪問し、
イベントへの参加呼びかけや見守り訪問を
実施している。 

〇講 演 
「特殊詐欺被害に遭わないために」 

高知南警察署生活安全課 尾本 周平 氏 
 
令和７年１月 28日 
 
北川村村民会館 

（5２人） 

〇講 演 
「末広会の活動」 

室戸市吉良川老人クラブ末広会 
会長 小松 與輔 氏 

  ・内 容：生け花教室による子ども達との世代間交流
など小学校を拠点とした活動を通じて、地
域の声掛けの輪が広がっている。 

〇講 演 
「特殊詐欺被害に遭わないために」 

安芸警察署生活安全課 大久保光章 氏 
 
令和７年１月 25日 
 
土佐清水市中央公民館 

（７９人） 

〇講 演 
  「チャンスと好転の発想」 

いの町老連会長 井上 洋子 氏 
・内 容：人を集めるには仕掛けが大事であり、人目

に付く「あったかふれあいセンター」を使
って、男女を問わず参加できる麻雀クラブ
やカラオケ倶楽部を運営している。   

〇講 演 
「特殊詐欺被害に遭わないために」 

中村警察署 清水警察庁舎  
刑事生活安全課 長﨑充倫 氏 

             

 

② 市町村老連による地域支え合い事業の実施（平成２１年度開始） 

    高齢者同士の見守り活動や友愛訪問、子ども達との世代間交流、環境美化活動など様々な

地域支え合い活動を広げていくため、モデルとなる事業を市町村老連に委託して実施する。 

◎モデル事業の実施 

Ｒ７．１．２８ Ｒ７．１．３１ 



 

市町村老連 ＜単位クラブ名等＞ 

     実施日 （参加者数） 

事業内容及び事業の成果 

 

梼原町 

 

＜梼原町老連＞ 

中止 

【地元小学生とゲートボール交流会を実施】 

１０月下旬に開催を予定していたが、雨

天による順延や学校行事と日程不調整が

続き、令和６年度は実施を断念。 

 

（２）第 6４回高知県老人クラブ大会の開催 

   老人クラブの活動・発展に尽力してきた会員・団体に対する表彰や今後のクラブ活動の参 

考となる講演を行ない、会員の連帯とふれあいの場を広げ、老人クラブ活動の発展と高齢者 

福祉の向上を図った。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

２ 健康づくり・介護予防の支援 

（１）健康づくりリーダー研修会の実施 

クラブ会員が健康でクラブ活動を楽しむことができるよう、地域において健康づくりの推 

進役となるリーダーを養成するため、県内３か所で研修会を開催した。 

実施日及び場所 
（参加者数） 

内     容 

 

令和６年 11月２７日 

 

県立ふくし交流プラザ 

（1２5名） 

【式典・表彰】 

 ＊知事表彰     優良老人クラブ         １団体 

 ＊県老連会長表彰  役員功績者          ９名 

           会員功績者           ４名 

                      会員増強老人クラブ       １団体 

特別功労者          １名 

優良市町村老人クラブ連合会  ２団体 

【講演】 

  ＊「パリオリンピックを取材して」 

         講師：高知新聞社 運動部記者 平野愛弓 氏 



 

 

開催日及び場所（参加者数） 内  容 

 
令和６年９月１８日 

 
ふくし交流プラザ ５階 

 
（４７人） 

 

 
〇講 演 

 「呼吸と喉を鍛えて、長息（長生き）しましょう」 
   高知リハビリテーション専門職大学 

学長 宮川 哲夫 氏 
〇内 容 

講師から、加齢による呼吸機能の変化等について説
明があり、実際にペットボトルを使って呼吸筋を鍛え
る方法やストレッチ体操を体験することができた。 

 
令和７年１月 28日 
 
北川村村民会館 

（5２人） 

 
〇講 演 

「スポーツレクリエーションのすすめ」 
高知県レクリエーション協会 

理事長 高木 正平 氏 
〇内 容 

「今日行く（教育）」と「今日用（教養）がある」とい
う意識が大切といった講演の後、軽スポーツ「ラダー
ゲッター」を体験することができた。 

 

 
令和７年１月 31日 
 
土佐清水市中央公民館 

（７９人） 

    
 

 

（２）健康づくりリーダー養成事業の実施 

高齢者の健康づくり・介護予防活動を推進するために、他の市町村老連のモデルとなる健 

康づくりリーダー養成事業を、３市町の老連に委託して実施した。   

◎モデル事業の実施 

市町村 
老連 

＜単位クラブ名等＞ 
実施日（参加者数） 

事業内容及び事業の成果 

 
 

奈半利町 
 
 
 

＜奈半利町老連＞ 
 
令和６年１０月２５日 
 

会 員 ２７人 

会員外  ４人  

計３１人 

【健康ハイキング】 

若手会員が中心となって、非会員と一緒

に、天狗高原において、自然の中で仲間達と

親睦を深めながらのハイキングを楽しみ、体

力増進も図ることができた。 

また、今回のハイキングを通じて、１名の

新規会員の確保にもつなげることができた。 

 
 

梼原町 

＜梼原町老連＞ 
 

令和６年５月 1日～ 
  令和７年３月１９日 
 

会 員 ８０人 

会員外  ５人  

計８５人 

【レクリエーション研修会の開催】 

高知県レクリエーション協会から講師を招

き、非会員と一緒になって、高齢者の「集い

の場」の運営における負担感やマンネリ感を

解消していくために、モルックなどの高齢者

が楽しむことができる軽スポーツを体験し、

参加者からは好評であった。 

今回の研修会では、新規会員増にはつなが

らなかったが、継続してモルックの普及を図

っていく予定である。 

高知リハビリテーション専門職大学 
宮川学長の講演 

高知県レクリエーション協会 
高木理事長の講演 



 

 
 

宿毛市 

 
＜宿毛市老連＞ 
 

令和７年１月１６日 
 

（2５人） 
 

 

【室内モルックの体験会】 

 若手委員が中心となって、近年流行ってい

るモルックの体験会を開催し、楽しい老人ク

ラブ活動のＰＲと、会員の体力増進を図るこ

とができた。 

今後は、徐々に競技の開催回数を増やし、

モルックへの参加人数を増やしていく計画と

なっている。 

                     

        

 

 

 

（３）“集え！競おう！ろうれんピック２０２４”の開催（平成１７年度開始） 

    スポーツによる健康づくりを推進するとともに、会員の交流を図るために、県内３会場 

（東部・中部・西部）で、屋内競技と屋外競技を併せて、総勢７１４名が参加し開催した。 

 

 

 

開催日・会場・参加者数 種  目 参加者数 審判等競技協力団体 

 

 

東部 

 

 

令和６年５月３１日 

安芸市体育館 

（８０人） 

ワナゲ ６０人 高知県レクリエーション協会 

シャフル 

ボード 

2０人 県老連 

令和６年 10月８日 

安芸ドーム 

（９５人） 

グラウンド・ 

ゴルフ 

５３人 高知県グラウンド・ゴルフ 

協会 

モルック ４２人 （一社）クロススポーツ高知 

 

 

中部 

 

令和６年１０月１６日 

春野総合運動公園 

（2１２人） 

グラウンド・ 

ゴルフ 

1３４人 高知県グラウンド・ゴルフ 

協会 

ペタンク 2４人 高知県ペタンク連盟 

ワナゲ 2７人 高知県レクリエーション協会 

フロッカー ２７人 県老連 

 

西部 

 

 

令和６年６月１３日 

土佐西南大規模公園 

（１６４人） 

ワナゲ ７９人 高知県レクリエーション協会 

ボッチャ ８５人 各市町村老人クラブ連合会 

令和６年 10月 25日 

土佐清水市総合公園 

（１６３人） 

グラウンド・ 

ゴルフ 

1２７人 高知県グラウンド・ゴルフ 

協会 

ペタンク ３6人 黒潮町老人クラブ連合会 

奈半利町 健康ハイキング 宿毛市 室内モルック体験会 



 

     
 

   
 

 

３ 若手高齢者・女性会員による老人クラブ活動の活性化 

（１）県老連及び市町村老連の女性委員会の連携促進 

① 女性の立場から老人クラブ活動の活性化を図るため、県老連女性委員会のメンバーが、 

 女性委員会を設置していない仁淀川町老連に出向き、意見交換や情報交換、レクリエーシ 

 ョンを通じた交流を行い、老人クラブの楽しさを伝えながら、仁淀川町にも女性委員会を   

 設置する提案等を行った。 

      ＊開催日  令和７年３月６日 

＊場 所  仁淀川町交流センター 

＊参加人数 県老連（９人、事務局２人を含む） 

仁淀川町老連（1２人、事務局２人を含む） 

    
なお、若手委員会では、３回にわたって委員会の中で協議したが、「行先の決定」「意見

交換の議題」「相手方とのアポイントメント」等について意見がまとまらず、令和６年度の

開催は見送った。 

 

 

② 女性委員会が中心となって、クラブ会員同士が力を合わせ、工夫しながら、折り紙によ 

る作品づくり取り組み、連帯感や生きがいづくりの機運を醸成した。 

＊出展数  １７作品（出展者：９市町村と県老連女性委員会） 

＊高知県老人クラブ大会及び元気ハツラツ＆はちきん大会において作品を展示する 

とともに、県老連 HPで作品を掲載した。 

シャフルボード ワナゲ フロッカー 

グラウンド・ゴルフ モルック ペタンク 



 

      

（２）元気ハツラツ＆はちきん大会の開催（平成 26年度開始） 

若手委員と女性委員が実行委員会を立ち上げ、企画、運営を行い、クラブ会員が日頃の練習 

の成果を発表する場として開催した。   

項目・場所 開催日（出席者数） 内  容 

 

元気ハツラツ＆ 

はちきん大会 

実行委員会 

 

県立ふくし交流 

プラザ 

第１回 

令和６年９月２日 

（２０人） 

＊募集要項について 

＊プログラムについて 

＊役割分担について 

＊会場レイアウトについて 

＊今後のスケジュールについて 

第２回 

令和６年１１月１４日 

（１７人） 

＊最終確認 

プログラム、役割分担、会場レイアウ

トなど 

元気ハツラツ＆ 

はちきん大会 

 

春野ピアステージ 

 

令和６年 12月１２日 

 

観覧者 ２０８人 

出演者 １３５人 

スタッフ ３１人 

  計 ３７４人 

    

＊開会あいさつ 県老連会長、女性委員長 

＊演目数 １６ 

   コーラス・歌謡・民謡  ２演目 

   体操・踊り・ダンス  １１演目 

   演奏          ２演目 

   劇           １演目 

＊閉会あいさつ 県老連若手委員長 

  

        

 

 

（３）会員パワーアップ研修会の開催 

       若手会員等が、軽スポーツや音楽等を通じて、自分達も楽しみながら、より親睦を深める 

とともに、周りの人たちを引きつける次世代のクラブづくりについて講座を開催した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気ハツラツ＆はちきん大会 老人クラブ大会 



 

期日及び場所 

（参加者数） 

内  容 

令和７年２月２６日 

 

高知市春野文化ホール 

「ピアステージ」 

 

（６８人） 

 

〇テーマ：「身近な物で楽器を作って、音楽を楽しもう！」 

 

〇講 師：高知大学教育学部音楽教育コース 

准教授 金  奎道 氏 

准教授 梶原 彰人 氏 

〇内 容：高知大学生がアルトサックスによる「タンゴエチュ

ード３番」やチューバによる「川の流れのように」

などを披露した後、「天国と地獄」で指揮者体験を、

インドネシアの竹楽器アンクルンを使って学生と一

緒に「アメージンググレース」を演奏した。 

また、身近な材料で、ミニ太鼓・マラカス・カスタ

ネット作りを体験し、最後は、参加者と学生が一つ

になって「テキーラ」のアンサンブルに挑戦した。 

   

 

（４）若手・女性活動促進モデル事業の実施 

① 新規会員加入促進・解散防止モデル事業の実施 

   市町村老連と単位老人クラブが一体となって行なう新規会員の加入促進やクラブの

解散防止のための事業をモデル的に実施した。 

◎モデル事業の実施 

市町村 

老連 

＜単位クラブ名等＞ 
実施日 （参加者数） 事 業 内 容 及 び 成 果 

 

 

室戸市 

 

 
＜市内３単位クラブ＞ 

 
令和６年１２月２日～１６日 

 

会 員 ４５人 

会員外  ８人  

計５３人 

 

 

【花の寄せ植え交流教室】 

「花」を使った集いの場を設けることに

よって、日頃引きこもりがちな会員や非会

員も参加する交流を行うことができ、参加

者からは「毎年開催してほしい」という声

も上がった。  

また、この交流をきっかけに、新規会員

の増加（８人）にもつながった。 

 

 

いの町 

 
＜いの町老人クラブ連合会＞ 

 

令和６年５月２１日 

 

会 員 ４０人 

会員外  ３人  

計４３人 

 

 

【会員以外と一緒に健康ウォーキング】  

  チラシを作成して、地域の高齢者に幅広

く声かけし、会員と非会員が交流しなが

ら、宇治川土手でのウォーキングを楽しん

だ。 

非会員の参加者からは「また参加した

い」という声が出たが、今回は会員増には

つながらなかった。 



 

  

 
② 若手・女性会員活動促進事業（平成２１年度開始） 

若手・女性高齢者のニーズに合った事業の実施や加入促進、活動の活性化につなげる 

モデル事業を実施した。 

  ◎モデル事業の実施    

    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 若手高齢者広域スポーツ等交流会の開催 

各市町村老連の若手高齢者の企画力向上や活動促進を図っていくため、市町村老連の若手 

委員会が企画するスポーツ・レクリエーション事業を支援した。 

   ◎モデル事業の実施   

市町村老連 
＜老連名＞ 

 実施日 （参加者数） 
事業内容及び事業の成果 

安芸市 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜安芸市老連＞ 

 

 令和６年９月２日 

 安芸市総合社会福祉センター 

 安芸市１３人、室戸市１人 

奈半利町５人、安田町３人 

 田野町２人 

     計２４人 

（うち非会員 ２人） 

 

【安芸郡市老人クラブ元気プロジェクト！ 

わいわい交流会】 

 各市町からの参加者が活動報告を行うと

ともに、陶芸体験を通じて交流し、親睦を深

めることができた。 

今回の交流を通じて、新規会員の加入促進

活動や若手の活躍する場づくりに向けて。機

運が高まったと考えられる。 

市町村老連 ＜実施老連名＞ 

実施日 （参加者数） 

事業内容及び事業の成果 

 

 

土佐市 

 

＜土佐市老連＞ 

 

毎月第１・３火曜日 

 

会員延べ４８０人 

会員外延べ２０人  

計 延べ５００人  

【軽スポーツの練習を通じた交流】 

若手・女性会員が中心となって取組を継

続することによって、参加者のレベルが向

上し、ろうれんピックの好成績にもつなが

った。 

また、２人が新規会員となった。 

梼原町 

 
＜梼原町老連＞ 

 
令和６年６月２８日 
 

会 員 １８人 

会員外  １人 

計１９人  

 

【多肉植物寄せ植え教室】 

「花」という共通の趣味を通じて、非会員

や日頃クラブ活動への参加が少ない会員も

一緒になって、親睦を深めることができた。 

参加者からは。定期開催を望む声が聞か

れた。 

いの町 健康ウォーキング 室戸市 花の寄せ植え交流教室 



 

 

 

四万十町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜四万十町老連＞ 

 

 令和６年１１月１日 

 梼原町大越体育館 

 四万十町１９人、津野町６人 

梼原町１３人 

中土佐町５人  計４３人 

（うち非会員 ０人） 

 

令和７年２月１８日 

 中土佐町大野見体育館 

  四万十町３６人 

津野町３０人 

梼原町１３人 

中土佐町３５人  

     計１１４人 

（うち非会員 ２人） 

 

【高幡地区ボッチャ交流会】 

４町から会員が集い、近年人気の高まりつ

つあり、誰もが楽しめる「ボッチャ」を通じ

て交流し、親睦を深めることができた。 

 

 

 

 

【高幡地区老人体育大会】 

毎年、各町が持ち回りによって盛大に開催

しており、今年で４６回目となり、４町から

集まった会員・非会員が、運動を通じて親睦

を深め、クラブ活動の広域連携強化につなげ

ることができた。 

中芸地区 

 

＜中芸地区連絡協議会＞ 

 

 令和６年１０月３日 

 中芸広域体育館 

  奈半利町３１人 

田野町２６人 

安田町４４人 

北川村２６人 

馬路村２０人 

 計１４７人 

（うち非会員 １９人） 

 

【安芸郡市老人体育大会 中芸地区大会】 

毎年、中芸５町村が集まって盛大に開催し

ており、今年はジャンケンポイや玉入れなど

８種目を参加者が楽しみ、広域連携の強化に

つなげることができた。 

また、この大会を通じて、２人の新規会員

を確保することができた。 

             

 

 

（５）広域の大会等への参加 

① 第 53回全国老人クラブ大会への参加 

＊開催日：令和６年 11月 20～21日 

＊場 所：神奈川県横浜市「神奈川県民ホール」 

＊本県からの参加者：９人 

＊大会内容：１日目 活動発表（３団体） 

      ２日目 式典 

講演 「健康寿命の延伸と栄養・食事」 

    神奈川県立保健福祉大学名誉学長 中村丁次 氏 

安芸郡市老人体育大会 高幡地区老人体育大会 



 

                        

 

 

 

 

② 令和６年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会への参加 

＊開催日：令和６年７月 11～12日 

＊場 所：徳島県三好市「池田総合体育館」 

＊本県からの参加者：９人 

＊大会内容：講演 「さわやかイレブン ～蔦監督との思い出～」 

         池田高校野球部ＯＢ会会長 森本秀明 氏 

事例発表及び討議 

       ・健康長寿をめざす健康づくり、介護予防・フレイル予防活動 

       ・共生社会の実現に向けた支え愛、幅広生活支援活動 

       ・会員増強の取組と後継リーダーの育成 

          「コロナ禍を楽しく乗り越えて」（梼原町老連 市川辰壽 氏） 

                            

③ 四国４県老人クラブ連合会連絡協議会の開催 

    四国４県の県老連が連携し、クラブ活動の推進及び高齢者福祉の増進を図ることを目的

として、加入促進や解散防止等の課題に対する意見交換及並びに功労者に対する表彰を行

うため、令和６年 7月２２日に、徳島県立総合福祉センターで開催した。 

（参加者数：1５人） 

 

４ 老人クラブ活動の支援 

  （１）老人クラブ活動支援事業の実施 

複数の市町村老連が協力して地域の実情に応じた会員が楽しめる事業を広域で実施する活 

動に助成を行うことにより、市町村老連の連携と会員相互の交流を推進し、クラブ活動の活 

性化を図った。 

地区名 
参加市町村 

老連 
実施日 大会名称 内容（参加者数等） 

安 芸 安芸市、室戸市、奈半

利町、安田町、芸西村 

R6.12.5 芸能大会 

東部地区大会 

参加者数 207 人 

（来場者、スタッフ等を含む） 

＊本県の全国老人クラブ連合会会長表彰被表彰者        

育成功労者  山嶋 丈  氏（北川村） 

       中西 金保 氏（大豊町） 

女性リーダー育成功労表彰 

       山本 幸子 氏（日高村） 

若手リーダー育成功労表彰 

       川村 渡  氏（黒潮町） 

優良老人クラブ表彰    いきいきクラブ平田（宿毛市） 

  優良老人クラブ連合会表彰 土佐町老人クラブ連合会 

永年勤続表彰 下元 和香 氏（黒潮町） 



 

 

中央西 

 

いの町、日高村、佐川

町 

R6.8.9 研修会 認知症すごろく（４０人） 

R6.10.22 スポーツ大会 スカットボール、ワナゲなど 

（５４人） 

R7.2.26 芸能大会 歌７曲、踊り５組、演奏３組、劇２

組が出演（１５０人） 

高 幡 中土佐町、四万十町、

津野町、梼原町 

R6.11.20 高幡老連芸能大

会 

参加者数 約 1６４人 

歌唱・舞踊など 1９組の出演 

 

幡 多 

四万十市、宿毛市、土

佐清水市、黒潮町、大

月町、（三原村） 

R5.11.29 

 

芸能大会 

幡多地区大会 

参加者数 2５０人 

 

 

          

 

（２）会員増クラブに対する活動費の助成 

会員が５人以上増えた５単位老人クラブに活動費の助成を行い、一層の会員増と活動強化を図

った。 

 

５ 老人クラブ活動の情報提供と啓発  

老人クラブの意義や活動内容、今後の活動の参考となる情報などを広く紹介及び周知 

することによって、老人クラブ活動への理解促進及び活動の活性化につなげた。 

 

市町村老連 単位クラブ名及び事業内容 

室 戸 市 

【岬黒潮会】 

◎クリスマスパーティーを開催し、この中でクリスマスケーキづくりに取り組むとと

もに、試食後には懐メロの合唱を行った。（参加者１８人） 

安 芸 市 

【本町卓球クラブ】 

◎毎週木曜日に仲間が集い、卓球を通じた健康増進活動に取り組んだ。 

（年間 延べ２２１人が参加。１回平均５人程度） 

高 知 市 

【瀬戸東町八千代会】 

◎「オーラルフレイルを予防して、いつまでも健康に」をテーマに、研修会を開催

した。（参加者１７人） 

【江ノ口第一長生会】 

◎災害時を想定した調理用ポリ袋を利用するスイーツづくりや、果物を使うフルー

ツティーづくりの体験を通じて、親睦を深めた。（参加者１２人） 

梼 原 町 

【老栄会】 

◎佐川町「牧野富太郎ふるさと館」やいの町「紙の博物館」への見学ツアー開催 

し、会員間の親睦を深めた。また、このツアーによって、さらに２人増加した。 

（参加者２４人） 

中央西 研修会 幡多 芸能大会 



 

（１）機関紙「よさこいクラブ高知」の発行と配付 

内     容 

 

◎機関紙：老人クラブ活動の情報をより広く提供するため、全会員に配布。 

＊会員以外の配布先 市町村（高齢者福祉担当課）、高知県長寿社会課、全老連、 

全国の都道府県老人クラブ連合会 

＊発行部数 1回 2１,０00部 

「よさこいクラブ高知」21３号      「よさこいクラブ高知」21４号 

      202４年 1１月発行          202５年 3月発行 

                

  

（２）ホームページによる情報発信（平成２３年度開始） 

項 目 内     容 

ホームページに

よる情報発信 

県老連の事業や市町村老連の活動の状況を適宜更新し、老人クラブの

広報に努めた。また、事業計画や役員等の情報を公開し、運営の透明性

を高めた。 

 

 

６ 法人事業及び管理運営  

（１）理事会・評議員会・正副会長会等の開催（開催場所：ふくし交流プラザ）   

会議名 実施日 主な議案及び協議報告事項 

理 事 会 

第 1回 

Ｒ６．６．４ 

＊令和５年度事業報告及び決算の承認について 

＊令和６年度定時評議員会の招集の決定について 

〈報告事項〉会長及び常務理事の職務の執行状況報告につ 

いて 

第 2回 

Ｒ６．６．１９ 
＊会長及び副会長の選任について 

第 3回 

Ｒ７．１．１６ 

＊令和７年度事業計画について 

＊令和７年度収支予算書について 

＊資金調達及び設備投資の見込みについて 

＊役員報酬等に関する規程の改正について 

＊連合会の諸規程の改正等について 

＊令和６年度第 2回評議員会の招集の決定について 

〈報告事項〉 

・会長及び常務理事の職務の執行状況の報告について 

  ・ブロック会議で出された主な意見等について 



 

会議名 実施日 主な議案及び協議報告事項 

評 議 員 会 

定時評議員会 

（第１回） 

Ｒ６．６．１９ 

＊令和５年度事業報告及び決算の承認について 

＊理事及び評議員並びに監事の選任について 

第 2回 

Ｒ７．２．１８ 

＊令和７年度事業計画について 

＊令和７年度収支予算書について 

＊資金調達及び設備投資の見込みについて 

＊役員報酬等に関する規程の改正について 

〈報告事項〉 

・会長及び常務理事の職務の執行状況の報告について 

  ・ブロック会議で出された主な意見等について 

監 査 Ｒ６．５．１４ 
＊令和５年度事業執行状況の監査について 

＊令和５年度決算の監査について 

正副会長会 

第１回 

Ｒ６．５．２０ 

＊令和６年度第１回理事会について 

＊会長・副会長等の候補者案について 

＊令和６年度全老連の理事等について 

＊地域老人クラブ活動費補助金の活用等について 

第２回 

Ｒ６．６．４ 

＊令和６年度県老連モデル事業等の審査について 

＊令和６年度全老連会長表彰の推薦について 

＊令和６年度四国４県老人クラブ連合会会長表彰の推薦に

ついて 

第 3回 

Ｒ６．９．２４ 

（令和６年度表彰審査委員会後） 

＊第６４回高知県老人クラブ大会について 

＊職員の採用試験について 

＊令和７年度事業計画（案）について 

＊ブロック会議における主な意見について 

第４回 

Ｒ６．１２．２０ 

＊令和６年度第３回理事会について 

＊基本財産の運用について 

＊令和７年度年間行事日程について 

女性委員会 

総 会 

Ｒ６．５．２７ 

＊令和４年度事業報告について 

＊令和５年度の事業について 

・元気ハツラツ＆はちきん大会について 

・ものづくり事業について 

・香川県とのオンライン交流会について 

 

第 2回 

Ｒ６．９．２ 

＊市町村老連女性委員会との交流について 

＊ものづくり事業において女性委員会が出品する作品につ 

いて 

若手委員会 

総 会 

Ｒ６．５．２９ 

＊委員長及び副委員長の選任について 

＊令和５年度事業報告について 

＊令和６年度の事業について 

・会員パワーアップ研修会について 

・元気ハツラツ＆はちきん大会について 

・県外若手委員会とのオンライン情報交換会について 

第 2回 

Ｒ６．９．２ 

 

＊県外若手委員会とのオンライン情報交換会について 

第３回 

Ｒ６．１１．１４ 



 

会議名 実施日 主な議案及び協議報告事項 

都道府県・
指定都市老
人クラブ連
合会代表者 
会議 

R７．２．４ ～ ５ 

＊行政説明 厚生労働省老健局 

＊基調説明 全国老人クラブ連合会常務理事 

      全老連事業と法人運営の見直し等について 

＊活動発表 福島県老人クラブ連合会 ほか 

＊講  演 東京都健康長寿医療センター研究所副所長 

老人クラブ活動が導く持続可能な地域づくり 

 

（２）社会参加活動等の推進 

項  目 内     容 

「老人の日・老人週間」

の活動 

9月 15日を中心として、老人週間中に健康づくり活動や友

愛活動、社会奉仕活動などを行った。 

＊健康づくり活動：健康ウォーキング、百歳体操など 

＊友 愛 活 動：高齢者訪問、世代間交流会の開催など 

＊社会奉仕活動 ：神社、公園など公共施設の清掃など 

＊その他の活動 ：子どもとの交流、子どもの見守り活動 

〈活動報告のあったクラブ数〉 

高知市老連（９）、安芸市老連（１）、奈半利町老連（７） 

田野町老連（５）、安田町老連（７）、仁淀川町老連（４） 

梼原町老連（1） 

高齢者交通事故防止活動

や高齢消費者被害防止の

推進 

 ＲＫＣ高知放送から寄贈（令和６年６月４日）された交通安全

グッズを各市町村老連に配布するとともに、県内３ブロックで開

催する「地域支えあい研修会」において、県警から「特殊詐欺被

害防止」に関する講演をしてもらい、特殊詐欺などの犯罪に会わ

ないための方策等を学んだ。 

  
 
（３）老人クラブ傷害保険・賠償責任保険、会員章の普及促進 

項  目 内     容 

 

 

傷害保険 

年度別加入実績 

令和２年度   1,991人  6,926,000円  →  加入率    8％  

令和３年度   1,688人  5,808,500円 →  加入率  7％ 

令和４年度   1,609人  5,238,500円 →  加入率  7％ 

令和５年度   1,414人  4,550,500円 →  加入率  7％ 

令和６年度   1,149人   3,796,500円  →  加入率   6％ 

 

 

賠償責任保険 

加入実績 

令和２年度    ９市町村  17クラブ    950人    96,000円 

令和３年度    ９市町村  21クラブ  1,069人  107,900円 

令和４年度    8市町村  18クラブ   915人   93,100円 

令和５年度    8市町村  14クラブ   736人   75,500円 

令和６年度    ７市町村   12クラブ    671人   68,600円 

 

 

会員章実績個数 

令和２年度 ： ０個  

令和３年度 ：11個 

令和４年度 ：40個 

令和５年度 ：10個 

令和６年度 ：10個 

 

 



 

（４）市町村老連会長・事務担当者会議及びブロック別市町村老連会長・事務担当者会の 

開催 

    新規会員の促進加入やクラブの解散防止対策等について協議を行うとともに、各市町村の 

実情を踏まえ、県老連と市町村老連の連携を深めながら、県内全域及び県内６ブロック別 

で、クラブの会員増や活動の活性化に向けた協議を行った。 

 

県内全域 

 

開催日及び場所（参加者数） 内   容 

令和６年４月２６日 

県立ふくし交流プラザ（５４人） 

 

＊老人クラブ活動の現状及び令和６年度の

事業説明 

＊各市町村老連の取組事例の発表 ほか 

ブロック 開催日及び場所（参加者数） 内   容 

 

安 芸 

令和６年７月５日 

芸西村村民会館（２８人） 

＜参加＞ 

東洋町を除く安芸郡市８市町村 

県長寿社会課 

県老連会長及び事務局 

 

 

 

＊令和５年度に実施した「今後の高知県老

人クラブ連合会が行う事業に関する調

査」の結果報告及び分析結果に基づく今

後の方向性に関する協議 

 

 

＊各市町村老人クラブ連合会の活動状況の

紹介及び意見交換 

 

 

 

 

 

中央東 

 

令和６年７月１７日 

香南市香我美庁舎（１５人） 

＜参加＞ 

高知市、南国市、香南市、香美市 

県長寿社会課 

県老連会長及び事務局 

 

嶺 北 

令和６年 7月３１日 

大豊町総合ふれあいセンター 

＜参加＞      （1５人） 

嶺北４町村、県長寿社会課 

県老連会長及び事務局 

  

中央西 

令和６年 7月２５日 

日高村社会福祉センター 

＜参加＞      （１９人） 

越知町を除く仁淀川流域５市町村 

県長寿社会課 

県老連会長及び事務局 

 

 高 幡 

 

令和６年８月７日 

津野町総合保健福祉センター 

＜参加＞      （２５人） 

須崎市、中土佐町、梼原町、 

津野町、四万十町 

県長寿社会課 

県老連会長及び事務局 

 

 幡 多 

 

 

令和６年 9月 1３日 

四万十市社会福祉センター   

＜参加＞      （20人） 

三原村を除く幡多郡市５市町 

県長寿社会課、県老連事務局 

 

７ 事業報告書の附属明細書 

   以上のとおり、この事業報告書に詳細を記載したことから作成しない。 

 


